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1. Presentacion

Sobre la bolsa de juegos

Esta bolsa de juegos hace parte del badl de herramientas fisicas
y digitales del proyecto La Paz se toma la palabra. Las herramien-
tas que la conforman invitan a nifos, jévenes y adultos a pensar
su historia, su realidad, y el encuentro con el otro de una forma
personal, critica y creativa. Son herramientas flexibles que pueden
ser activadas por mediadores culturales con diversos publicos y
en diferentes contextos (bibliotecas, centros culturales, escuelas,
barrios, hogares, etc.,). Cada herramienta funciona de manera in-
dependiente para que cada mediador cultural, dependiendo de
sus necesidades pedagégicas, su contexto y los recursos con los

que cuenta, pueda escoger la que mas le sea atil.

Con las actividades propuestas en esta bolsa de juegos el me-
diador cultural podra provocar conversaciones y preguntarle a su
pablico, ¢cémo vivimos la paz? ¢cémo la nombramos? ¢cémo la
imaginamos?

En un pais tan complejo como el nuestro, la paz no se trata
sélo de la ausencia de violencia y el conflicto no es Gnicamente
la guerra. Estas herramientas nos permiten también hablar de
confianza, de justicia, de memoria, de las reglas del juego con las
que debemos jugar para vivir en paz, de nuestra responsabilidad
con la naturaleza, de nuestros deberes hacia nuestra comunidad,
de nuestras diferencias y de nuestros conflictos mas intimos, asi

como de los actos de paz que forjan nuestra vida cotidiana.



Sobre el mediador cultural

Es una persona que tiene la vocacién y el talento para animar es-

pacios de dialogo, de intercambio y de aprendizaje en su comu-

nidad.

En todos los rincones de Colombia existen promotores de
lectura, artistas, maestros, padres de familia, mediadores y lide-
res comunitarios que de manera cotidiana trabajan desde diversos
campos en la construccién de paz. Queremos apoyar su labor con
esta bolsa de juegos y mantener un didlogo permanente entre to-
dos que nos permita aprender de la diversidad de experiencias y

consolidar una red de mediadores culturales a nivel nacional.

Recomendaciones

- Esfundamental que el mediador cultural revise el material
contenido en esta bolsa de juegos y explore cada una de las
herramientas antes de iniciar sus actividades.

+  Serecomienda preparar muy bien cada sesién de mediacién,
escoger las herramientas y disefar las actividades en funcién

del propésito y del tipo de pablico con el que se va a trabajar.

+  Las estrategias propuestas a continuacién sirven como guia
para que los mediadores culturales puedan disefar sus pro-

pias metodologias en torno a estas herramientas.



Nuestro proyecto se concentra en tres lineas tematicas que nos
permiten activar conversaciones, actividades y procesos relacio-

nados con la pazy que pueden adaptarse a los distintos publicos.

Estas herramientas invitan a la expresién individual y colectiva de
emociones, pensamientos y relatos de guerray paz, y a la reflexion
acerca de nuestra historia como pais, marcada no sélo por hechos
violentos y victimizantes, sino también por acciones de conviven-
cia y empoderamiento comunitario que invitan al respeto, la me-

moria Yy la esperanza.

Este libro redne el resultado de talleres realizados por Javier Na-
ranjo con QOO nifios y adolescentes en diferentes municipios y
ciudades del pais, donde se retinen los testimonios y opiniones de

cémo piensan y sienten la paz y el conflicto a través de la palabra.

El libro esta disefiado para que los mediadores puedan utili-
zar estos talleres y adaptarlos para llegar a nifios y adolescentes en

cualquier lugar del pais.
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Duracién: 3 horas
Materiales:

Libros (fisicos y/ digitales) Se sugieren los siguientes y el mediador

puede agregar los que considere:
Habria qué de Thierry Lenain y Olivier Tallec, Editorial Kokinos.
Sapo y la Cancién del Mirlo de Max Velthuijs, Editorial Ekaré.
Juul de Gregie de Maeyer, Logez Ediciones.
El Pato y la Muerte de Wolf Erlbruch, Barbara Fiore Editora.
Mi dia de suerte de Keiko Kasza, Grupo Editorial Norma.

Casa de las Estrellas, Seleccién de Javier Naranjo, Hechos del

Espiritu Ediciones.

Cartas de la Persistencia, seleccién y notas de Maria Ospina Piza-
no, Banco de la Republica-Biblioteca Luis Angel Arango.

Conjuros y Sortilegios de Irene Vasco, Panamericana Editorial.

La peor sefiora del mundo de Francisco Hinojosa y Rafael Barajas,

Fondo de Cultura Econémica.

El Tigre y el Rayo, Cuento Pemén, Ediciones Ekaré.
ElBurrito y la Tuna, Cuento Guajiro, Ediciones Ekaré.
El Cocuyo y la Mora, Cuento Pemén.

Nana Vieja de Margaret Wild, ediciones Ekaré.

Dos bolsas con palabras: una con las palabras paz y verdad, y otra con
palabras como: hermandad, guerra, miedo, amor, familia, amistad,

etcétera.

Hojas tamano carta (dos o tres por participante), sacapuntas, borra-

dores, lapices, colores, tizas o marcadores.

Espacio y logistica: salén o auditorio con pupitres, sillas y mesas,

tablero o papelégrafo.

Un muro o un tablero con tres secciones tituladas: Esto vivo, esto

siento y esto digo.



Momentos del taller

Inicio:

.

Comenzar con un saludo y contar de manera breve la historia

del proyecto Los nifios piensan la Paz.

Proponer que cada participante se presente diciendo su

nombre y algo que quiera contar de si mismo.

Describir lo que se va a hacer: escribir sin preocupacién por la
ortografia, la puntuacién, las tildes y resaltar que las palabras
son muy importantes para todos, porque gracias a ellas sabe-

mos lo que pensamosy sentimos.

Hablar de la situacién del pais: ¢cémo se siente?, esta bien
o mal?, jpor qué?, iqué esta pasando actualmente en térmi-
nos de paz y verdad? Esto permite elaborar mas preguntas,

« )
cuyas respuestas se van armando” entre todos.

Elegir un libro para que remueva y detone sentimientos,

iméagenes, sensaciones y recuerdos.

Nudo

Tras la lectura, se sugiere formular preguntas de prediccién y
aclaracion (de dos o tres palabras), que faciliten la compren-

sién y permitan que surjan mas preguntas referentes a lo

leido.

Entregar hojas, lapices, colores, sacapuntas y borradores
para compartir entre varios y pedir que escriban su nombre
completo y edad.

Pedir a los participantes que saquen palabras de las bolsas:
Cada persona debe sacar tres palabras de una bolsay la
palabra PAZ o VERDAD de la otra, de tal manera que estas
expresiones sean comunes a todos.

Luego se pide al pablico que imagine que su mediador es un
extraterrestre que necesita saber su significado.

Cada participante escribira los significados en una hoja para

poder ayudar al extraterrestre a entender.



+ Cuando los participantes terminen, se les invitara a leer el

término que los emocione mas.

« Con esta lectura se les invita a escribir una historia real, no
inventada, algo que les ha pasado. Las historias una vez selec-

cionadas conformaran la seccién del muro “Esto vivo”.

- Tras la escritura de la historia, se hacen algunas preguntas
que deben escribir y luego contestar en su hoja, tan largo o
corto como quieran, sus respuestas conformaran la seccién

del muro “Esto siento”.

- Finalmente se interroga al grupo por escrito también, por su
opinién respecto a la paz y esto es lo que constituye la altima
seccion “Esto digo”.

Desenlace

Se invita a los participantes a leer algunos de los textos y se da

espacio a la escucha y el apoyo ante testimonios dificiles mediante

la atmésfera sanadora de las palabras.



hintoriss

Esta herramienta apuesta a usar la creatividad y la escritura de ma-
nera colectiva para crear historias. Esta basada en la dinamica del
cadaver exquisito que fue desarrollada por los artistas del movi-
miento surrealista, que usa el azar, el juego y la creacién colectiva

como medios fundamentales para crear textos o pinturas.

Contando historias motiva a los participantes a leer, escribir e
inventar historias con finales diferentes. También ayuda a explorar

sensaciones y recuerdos de paz y de guerra a través de la palabra.

El objetivo es compartir vivencias, pensamientos y percepcio—
nes. Al construir historias de manera colectiva, abrimos la puerta
a la imaginacién y descubrimos nuestra realidad de formas nuevas

y creativas.

Preparacién y materiales

Los participantes y el mediador pueden ubicarse en un circulo, en
el piso o alrededor de una mesa. Lo importante es que estén c6-
modos y puedan conversar. El mediador puede traer unos dados,

lapices y hojas para empezar esta actividad.

Posibilidades de juego

+  Basado en la dindmica de caddver exquisito: El mediador
escogera una de las frases generadoras del rompecabezas y
la escribira en la parte superior de la hoja. Antes de empezar,
el mediador debe invitar a que cada uno de los participantes
tire los dados y, el que saque el nimero mayor, empiece
contestando la pregunta escribiendo la respuesta en la hoja.
Luego los participantes van avanzando pasandose la hoja en
la direccién de las manecillas del reloj.

El mediador debe explicar que cada uno debe escribir una
historia breve, dos lineas maximo, a partir de la Gltima palabra
visible de la frase del participante inmediatamente anterior. Es
clave decirle a los participantes que no se debe compartir o
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leer lo que cada quien escribié en la hoja, y para esto cada par-
ticipante debe doblar el papel para ocultar su frase de manera

tal que la frase original escrita por el participante no sea visible.

Luego, el participante pasara la hoja y el siguiente escribira
una frase creando una historia con la palabra que esta visible
en la altima frase. Este escribira otra frase y nuevamente do-
blara el papel de manera tal que solamente la dltima palabra

sea visible para el siguiente participante.

La misma dinamica debe repetirse (leer, escribir, doblar,
pasar) hasta que la hoja se acabe. Al final se debe leer la his-
toria completa y reflexionar sobre la pregunta y la historia que

resulté de la actividad.

Basado en el juego “De la Habana viene un barco cargado de..”:
En esta actividad la idea es que los participantes tiren los
dadosy el que saque el nimero mayor escoja una pregunta
del rompecabezas. El mediador debe explicarles que todos
los participantes deben contestar la misma pregunta lo mas

breve posible. Por ejemplo:
- ¢Si pudieras hablar con la guerra qué le dirias?
- Yo le diria que no sea violenta.

El siguiente participante debe repetir lo que dijo el compa-

fiero inmediatamente anterior y contestar la misma pregunta.
- Yo le diria que no sea violenta y que se vaya.

Todos los comparieros del circulo deben contestar la mis-
ma pregunta lo mas breve posible y repetir las respuestas de
toda la ronda. Si uno de los participantes se equivoca, se vuel-

ve a empezar.

Puedes tomar una foto de la historia final o grabarla y com-
partirla con en el grupo de facebook Red de mediadores
culturales ‘La Paz se toma la palabra’. Recuerda también
explorar la herramienta libremente y plantear tus propias

actividades en torno a ella.



Hechos de

PAZ
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Esta herramienta invita a los participantes a una reflexién indivi-
dualy colectiva, y ayuda a identificar hechos de paz que hayan sig-

nificado un paso para la reconciliacién en su ambiente cotidiano.

Las actividades motivan al participante a pensar y revisar su
pasado y resaltar aquellos momentos de su entorno que hayan

marcado su historia individual, la de la comunidad y la del pafs.

El objetivo es crear tres lineas de tiempo de hechos de paz:
una linea de tiempo personal, una linea de tiempo del entorno del
participante y una linea de tiempo colectiva que involucra a todos
los participantes con la seleccién de un hecho significativo.

WINGEERC LRI Tele) En esta actividad el participante destaca even-

tos de su vida relacionadas con cinco aspectos del cuerpo.

- Ejemplo de un hecho: El dia en que me gradué de bachiller.

(RN L N ERTTI TN R N teelyte] Esta actividad busca que cada

participante cree una linea de tiempo de diez hechos que marca-
ron la vida de su comunidad.

+  Ejemplo de un hecho: el dia en que inauguraron un centro

deportivo en el barrio.

El tendedero de la paz Esta actividad consiste en crear una linea
de tiempo colectiva. Cada participante define, con base en la linea
de tiempo de su entorno, un hecho de paz que quiera compar-
tir con el grupo y colgar en el tendedero. Todos los participantes

construiran un “tendedero de hechos de paz”.
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Preparacién y materiales

El mediador debe disponer de un espacio amplio para desarrollar
estas actividades. Los participantes pueden ubicarse en un circu-
lo, en el piso o alrededor de una mesa. Sugerimos que el media-
dor prepare los siguientes materiales: cartulinas, marcadores, tije-
ras, una cuerday pinzas de extender la ropa para colgar los hechos

de paz en el tendedero.

Posibilidades de juego

Una de las ideas que sugerimos para desarrollar la actividad El ten-
dedero de la paz es que el mediador recorte o consiga hechos de
paz que encuentre en los peri6dicos, revistas, o articulos de inter-
net. Puede repartir estos recortes a los participantes para motivar

el didlogo y construir El tendedero de la paz.

Otra variante de juego para El tendedero de la paz es construir
una linea de tiempo del futuro que incluya hechos que los parti-
cipantes anhelen en un futuro préximo. Para esto, es importante
que los participantes imaginen hechos posibles que se puedan dar

en su comunidad, entorno, pais o en el planeta.

Estas son actividades de reflexién que invitan a recordar
hechos positivos desde lo personal a lo colectivo. Con las
lineas de tiempo, el mediador debera lograr que el partici-
pante recuerde mas los hechos de paz que los hechos de

guerra.



Esta herramienta invita a dibujar e imaginar ambientes de paz y
reconciliacién que permitan aceptar y reconocer las diferencias de
los individuos a través del dibujo, la creacién de historietas y car-
tas que motivan a los participantes a abrir un espacio de encuen-
troy reconocimiento de y con el otro. También ayuda a compartir,
reflexionar sobre las historias personales, recordar las memorias
del conflicto y crear espacios y lugares imaginarios que nos hagan

crear lugares ideales de convivencia.

A través del dibujo y las palabras, se apuesta a reconocer la
vulnerabilidad que nos une como ciudadanos y que se esfuerza
por hacer, pensar y crear ambientes de paz en medio de las dife-

rencias.

Preparacién y materiales

Es importante que el mediador prepare los materiales para las dis-
tintas actividades: un rollo de papel de una caja registradora, lapi-
ces, colores, cajas de fésforos vacias (el namero de cajas depende
de los participantes) y hojas.

Para la actividad Un libro en una caja de fésforos, se sugiere re-

cortar varias tiras del rollo de papel de maquina registradora del

tamafio del largo que prefieran y repartirlas entre los participantes.

Posibilidades de juego

Esta herramienta propone tres talleres de dibujo y escritura y el
mediador puede variar cada actividad con los recursos que tenga

ala mano.

Un libro en una caja de fésforos: permite contar una historia
personal y compartirla con el otro o consigo mismo.
Verdades de mentiras: invita a dibujar los recuerdos, las memo-

rias y aforanzas de manera fantastica y simbélica.

Cartas sin tiempo: propone el uso de la carta para promover la
escritura de la memoria, los recuerdos y los anhelos del individuo.
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Frente al otro busca explorar las sensaciones, los objetos y
las narraciones a través del dibujo, la palabra y el color que
se pueden convertir en herramientas para contar, recordar,
conocer e imaginar su propia historia, la del otro y compar-

tir lugares y anhelos.

El mediador debe posibilitar el intercambio entre los
participantes. Que compartan sus historietas, sus dibujos,

experiencias y memorias para conocer al otro.

Es una publicacién multimedia creada con personas sordas que
contiene 57 videos en lengua de sefias colombiana (LSC) organi-
zados en cuatro capitulos: “El conflicto”, “Lo que deja el conflic-
to”, “El proceso de negociacién” y “Lo que sigue”. Esta estructura
nos permite comprender nuestra historia, asimilar cémo se dio el

acuerdo de paz e imaginarnos un futuro pacifico.

Si bien este glosario esta dirigido a la comunidad sorda, tam-

bién es una herramienta atil para todas las personas que tengan

interés en la cultura para la paz y la democracia.

Preparacién

- Elmediador debe revisar previamente Serias para la paz,
sus capitulos y términos; asi como hacer una investigacion
de lainformacién que esté circulando en medios alrededor
de la paz, el conflicto, la guerra, la democracia, la verdad, la
politica, etc. Este conocimiento sera til a la hora de trabajar

con el grupo.
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Posibilidades de juego

.

El glosario tiene una duracién de una hora sumando los 57
videos. Si el objetivo es abarcar todo el glosario con un mis-
mo grupo, se recomienda abordarlo en varias sesiones para
garantizar su comprensién y dar mayor tiempo al dialogo
sobre los temas. Se sugieren las siguientes aproximaciones al

contenido:

Preguntar a los participantes si conocen el significado de
algunos de los conceptos y las sefias que los representan.
De acuerdo con el resultado se les propone explicar algo
mas en LSC o espafiol segtn la situacion. Después se
invitara al grupo a ver los videos de los conceptos selec-

cionados y dialogar sobre los contenidos.

Asignar las palabras por sorteo entre el grupo, para que
cada miembro explique la palabra que le corresponde,
tras un tiempo de preparacién. Luego ver los videos y

discutir en grupo si hay o no diferencias.

Preparar un juego de tarjetas con las palabras del glosario

y reafirmar los conceptos con actividades como:

La edicién de los grupos temaiticos: Se les pide a los asis-
tentes editar las categorias segin su criterio, argumentando
sus razones. Esto ayudara a entender el sentido de las cate-

gorias.

Inventar otras formas de clasificacién: Por ejemplo,
hacer dos grupos de tarjetas, el primero con lo que no debe
ocurrir nunca mas y el segundo sobre aquello que debe per-

manecer siempre.

Sisurgen desacuerdos o puntos de vista distintos, son bien-
venidos pues esto da validez a la diferencia de criterios y
los conceptos que se presentan en el glosario, asi como la

posibilidad de tener un debate democritico de opiniones.



Esta baraja incluye preguntas que invitan a reflexionar sobre la

construccién de paz y una metodologia de juego disefiada para au-

mentar la calidad del dialogo, practicar la escucha activa, impulsar

el pensamiento critico y fomentar el aprendizaje colectivo.

Dialogar es hablar y también es escuchar

Desde la curiosidad genuinay no desde el prejuicio
Para que la otra persona se sienta realmente escuchada

Con animo de entender el porqué detras

de una creencia o emocién
A través de preguntas abiertas que invitan a la comprension

Sin buscar convencer ni demostrar

que el otro esta equivocado

Preparacién y materiales

.

El mediador debe conocer, leer y jugar con la herramienta

previamente

Disponer de un espacio amplio en dénde el grupo de partici-

pantes pueda sentarse en el piso formando un circulo
Imprimir o alistar la baraja “Pido la palabra por la paz”

Este juego sélo tiene una regla: solo habla quien tiene la carta
de “La Palabra”. Si el grupo es grande, se recomienda impri-

mir o escribir en una hoja grande “La Palabra”. De esta forma
sera mas facil reconocer quién la tiene y la conversacion fluira

alrededor de esta sefial

Posibilidades de juego

Alafija
Leer todas las preguntas y seleccionar una

como punto de partida
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+  Alazar

Poner todas las cartas al centro de la mesa o del tapete, con
la cara azul arriba e invitar a uno de los participantes a sacar

una preguntay leerla en voz alta para comenzar

Algunas preguntas podrian provocar conversaciones mas
sensibles que otras, por lo que es importante crear un es-
pacio de dialogo seguro a través del acuerdo de participa-
cién que garantice la confianza en el espacio y que todos los
dialogantes se comprometan a respetar las opiniones de los

otros durante el juego, pues no hay respuestas incorrectas.

¢Cual es tu historia de migracién?

A partir de una seleccién de obras de la coleccién de arte del Ban-
co de la Republica que se exhiben en el Museo de Arte Miguel
Urrutia - MAMU (Bogoté) y el Museo Nacional Thyssen-Borne-
misza (Madrid), y de las historias de un grupo de artistas, esta he-
rramienta invita a reflexionar sobre la migracién, asi como cuestio-

nar y prevenir comportamientos discriminatorios.

Preparacién y materiales

- Conocer, leery explorar previamente los materiales
en linea que sugiere la herramienta. También sera atil una
revisién de noticias o hechos que involucren temas de migra-

cién en el pais.
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Sila actividad se va a desarrollar en un territorio alejado
donde no se tenga acceso a internet, se sugiere imprimir las
obras de arte que se proponen en cada una de las estaciones

de El mundo es un pariuelo.

Ambientar el espacio como un museo, se recomienda poner
las obras impresas en el espacio para que los participantes

emprendan el viaje entre cada una de ellas.

Posibilidades de juego

El mediador comenzara presentando a Paloma, la protago-
nista de esta historia. Posteriormente, hara una lectura inicial
de la pagina1y 2, este sera el punto de partida para iniciar el
viaje.

El mediador invitara a responder las preguntas ¢ Cémo es el
lugar de dénde vienes?, ¢Por qué te fuiste?, A quién dejaste
alli?, s Qué trajiste? y ¢ Quieres volver? a través de un dibujo
o una corta historia. Para compartir las historias, puede hacer
una exposicién de los dibujos, en la cual los participantes
seran los artistas que hablaran de sus historias de migracién a
través de las obras.

Concluir la sesién invitandolos a pensar en un nombre para el

nuevo museo en el cual se exponen sus obras.

Todos somos migrantes.

Esta herramienta invita a un viaje a través del arte para re-
conocer y estrechar las fronteras que nos dividen. Entender
que tanto los animales como los seres humanos migran, mo-
tivados por diferentes razones, en busca de un mismo ob-
jetivo: bienestar. En este transito se experimentan muchas

emociones, se reconocen derechos y surgen suenos.



La Constitucién Politica de 1991 es el marco que establece las reglas del
juego de la nacién colombiana. ¢ Qué tanto conocemos estas reglas del
juego? ¢De qué nos sirve la Constitucién en la vida diaria? ¢ Qué signi-
ficado les dan nuestras comunidades ancestrales a los derechos consti-
tucionales? Las herramientas de esta linea facilitan la apropiacién de la
constitucién invitando a leerla y propiciando conversaciones en torno a
dilemas éticos relacionados con los deberes y los derechos de manera
sencilla y divertida.

Elobjetivo es presentar los deberes y derechos ciudadanos de la Cons-
titucién Politica de Colombia con preguntas que pongan al participan-
te en dilemas morales, o situaciones complejas de la vida cotidiana.
Esta actividad busca el desarrollo del pensamiento critico, el conoci-
miento de los deberes y derechos como ciudadanos relacionados di-

rectamente con las situaciones que enfrentamos en la vida cotidiana.

Preparacién y materiales

Para esta actividad es necesario que el mediador consiga una Constitu-

cién Politica de Colombia y conozca dos conceptos claves para empezar:

¢Qué es un derecho? Es un conjunto de principios y normas ex-
presivos de una idea de justicia y de orden que regulan las relaciones
humanas en toda sociedad y que pueden ser exigidos por todos los

ciudadanos.

¢Qué es un deber? Como ciudadanos, todos tenemos, ademas
del deber de cumplir con la Constitucién y las leyes, otras obligaciones

que nacen del respeto, la gratitud u otros motivos.

También sugerimos que el mediador se familiarice con algunos ar-
ticulos de la Constitucién relacionados con las situaciones complejas
que se presentan en las preguntas de esta cartilla. Les proponemos una
lista de articulos sugeridos pero el mediador puede consultar mas arti-

culos que le permitan desarrollar la actividad.
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Algunos articulos de la Constitucion

Articulo 7°. El Estado reconoce y
protege la diversidad étnicay cultural

de la nacién colombiana.

Articulo 13. Todas las personas nacen
libres e iguales ante la ley, recibiran

la misma proteccién y trato de las
autoridades y gozaran de los mismos
derechos, libertades y oportunida—
des sin ninguna discriminacién por
razones de sexo, raza, origen nacional
o familiar, lengua, religion, opinién
politica o filosofica.

Articulo 63. Los bienes de uso
pablico, los parques naturales, las
tierras comunales de grupos étnicos,
las tierras de resguardo, el patrimo-
nio arqueoldgico de lanaciény los
demas bienes que determine la ley,
son inalienables, imprescriptibles e
inembargables.

Articulo 64. Es deber del Estado
promover el acceso progresivo a la
propiedad de la tierra de los trabaja-
dores agrarios, en forma individual o
asociativa, y a los servicios de educa-
cién, salud, vivienda, seguridad social,
recreacion, crédito, comunicaciones,
comercializacion de los productos,
asistencia técnicay empresarial, conel
fin de mejorar elingresoy calidad de

vida de los campesinos.

Articulo 79. Todas las personas tie-
nen derecho a gozar de un ambiente
sano. La ley garantizara la participa-
ci6n de la comunidad en las decisio-

nes que puedan afectarlo.

Articulo 95. La calidad de colombia-
no enaltece a todos los miembros de
la comunidad nacional. Todos estan
en el deber de engrandecerla y digni-
ficarla. El ejercicio de los derechosy
libertades reconocidos en esta Cons-
titucién implica responsabilidades.
Toda persona esta obligadaa cumplir
la Constitucion y las leyes. Son de-
beres de la personay del ciudadano:
1. Respetar los derechos ajenosy no

abusar de los propios.

Articulo 103. Son mecanismos de
participacion del pueblo en ejercicio
de su soberania: el voto, el plebiscito,
el referendo, la consulta popular, el
cabildo abierto, la iniciativa legislativa
yla revocatoria del mandato. La ley

los reglamentara.

Articulo 366. El bienestar generaly el
mejoramiento de la calidad de vida de
la poblacién son finalidades sociales
del Estado. Sera objetivo fundamen-
tal de su actividad la solucién de las
necesidades insatisfechas de salud, de
educacion, de saneamiento ambiental

y de agua potable.

-




Posibilidades de juego

Basado en la dindmica de mesa redonda: Las reglas del juego es una
actividad grupal que promueve la discusion de los diferentes ar-
ticulos de la constitucion y las diferentes formas de actuar ante
determinadas situaciones a las que los ciudadanos nos enfrenta-
mos a diario. La forma mas recomendable de desarrollar esta ac-
tividad es que cada participante se involucre leyendo un deber,
otro leyendo la situacién y el siguiente leyendo el articulo. Luego
el mediador sera el moderador de la discusion e invitara a los par-
ticipantes a consultar otros articulos de la Constitucién relaciona-

dos con el ejemplo.

El taller pretende resaltar la importancia de los deberes en
el ejercicio de la ciudadania, entendidos siempre en rela-

cién con los derechos garantizados por la Constitucion.
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Por medio de esta linea proponemos hacer énfasis en la necesidad de
propender por una relacién de mayor equilibrio entre nosotros y la
naturaleza, a través de la toma de conciencia, conocimiento, respeto

y valoracién de la diversidad biolégica y cultural de nuestro pais.

Esta herramienta propone dos actividades para explorar y expresar la
relacién que tenemos con la naturaleza de nuestro entorno a través de

la escritura, la conversacién, el dibujo y la experimentacién sensorial.

Preparacién y materiales

El mediador debe preparar los materiales segan las actividades y
disponerlos en un lugar central, para llamar la atencién de los parti-
cipantes. Para iniciar, se sugiere propiciar un ambiente de confianza

con alguna actividad o ejercicio rompehielo.

Posibilidades de juego

+ “Creatulibro de la naturaleza” consiste en la creacién de un li-
bro que hable de todo lo que hemos aprendido de la naturaleza
y esta inspirada en el pensamiento de Manuel Quintin Lame y

sus “claustros de la naturaleza”.

+ “Probar por primera vez” propone explorar los sabores de la
naturalezay, a través de la escritura, la conversacién y el juego,

recordar la relacién intensamente afectiva que tenemos con ella

Antes de finalizar el taller, es importante generar un espacio
de foro en que se puedan compartir las impresiones de todos y los

recuerdos de su relacién personal con la naturaleza

Si los participantes quisieran continuar la actividad en casa, el
mediador les puede proponer que entrevisten a sus abuelos y padres
sobre sus paisajes y frutas favoritas.
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3. Crea tu hitacora de actividades

Te invitamos a compartir tu experiencia y testimonio de cada ac-
tividad. En una libreta podras crear tu bitacora de actividades y
recopilar los aspectos positivos y negativos de las actividades de-
sarrolladas, ideas y resultados de cada actividad para mejorar la

dindmica de cada taller y fortalecer estas herramientas.

Comparte esta retroalimentacioén

Témale una foto a la lista de aspectos positivos, ideas para
mejorar y testimonios de cada actividad y enviala al lider de

tu nodo regional.
+  Aspectos positivos de cada herramienta

Haz una lista de los aspectos positivos de cada herramienta
+ ldeas para mejorar

¢Qué ideas y sugerencias propones para mejorar las acti-

vidades de cada herramienta?
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